Das Gluck liegt im Garten
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at die Corona-Krise uns

eines gezeigt, dann si-

cherlich, wie wichtig es
ist, sich im Eigenheim wohlzu-
funlen. Und: Dass Selbstversor-
gung und der Bezug regionaler
L ebensmittel schon lange nicht
mehr so wichtig waren wie jetzt.
Auch zahlreiche Menschen im
Burgenland sind deshalb gera-
de dabei, ihren Garten natur-
nzh(er) und essbar(er)zu gestal-
ten. Das wirkt sich auf zahlrei-
che Aspekie des Lebens posi-
tiv aus. Zum einen ist es gut fur
Korper und Geist: Denn die
Wissenschaft hat langst besta-
tigt, dass Gartenarbeit ent-
spannt, den Stressabbau for-
dert und fUr viele sogar das Fit-
nesstraining ersetzt. Die korper-
liche Betétigung wirkt sich
positiv auf Herz, Kreislauf und
Muskeln aus. Und damit ist
nicht zweiwdchiges Rasenma-
hen einer riesigen Granflache
gemeint, damit der englische
Rasen gerader ist als der des
Nachbarn... Das Summen der
Insekten, frische Luft und die
vielen bunten Farben von bll-
henden Blumen und Strau-
chern sorgen fur Erholung vom
stressigen Alltag. Zum anderen
ist ein naturnaher Garten eine
wahre Wohltat fiir die Tier- und
Pflanzenwelt. Denn die natlrli-
chen Lebensraume flr Wild-
pflanzen schrumpfen zuneh-
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mend, das Insektensterben
wird immer dramatischer. Wer
einen naturnahen Garten an-
legt, kann hier wirklich etwas
bewirken und flr zahlreiche Tie-
re Zuflucht und Nahrungsraume
schaffen. Wer neben blihenden
Pflanzen und Baumen zudem
auch Obst und Gemiise pflanzt,
der darf sich Uber gesundes Es-
sen aus eigenem Anbau freuen.

Man weil3, was auf den Teller
kommt und ist stolz darauf,
selbst etwas produziert zu ha-
ben. Zu all diesen Faktoren ge-
sellt sich ein-nicht unwesentli-
cher Punkt: Noch nie zuvor ha-
ben wir so viel Zeit zuhause ver-
bracht, wie seit Beginn der
Pandemie. Den Garten als Er-
weiterung des eigenen Wohn-
raums zu gestalten, in den man
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-sich zurlickziehen kann, wo

man die Seele baumeln l&sst
und wo ein Gefuhl von Urlaub
zuhause hochkommt — all das
ist in Zeiten wie diesen unbe-
zahlbar. Doch wo anfangen?
Freilich kann man selbst einfach
kunterbunt Blumen, Obst und
Gemuse anbauen und einmal
ausprobieren, was wéchst,
Doch viele sind von den Ergeb-




nissen enttauscht und bald
frustriert. Deshalb gilt es, ein
paar Dinge zu beachten. Nicht
alle Pflanzen sind beispielswei-
se fUr das pannonische Klima
geeignet. Kauft man im Super-
markt Mischungen, die Namen
wie ,japanisches Blihwunder®
fragen, so muss man leider da-
mit rechnen, dass die so sorg-
sam ausgestreuten Samen

nicht zu préchtigen, Bliten-tra-
genden Pflanzen heranwach-
sen. Deshalb sollte man auf hei-
mische Sorten setzen, am bes-
ten greift man zu alten Sorten(-
Raritaten), wie sie etwa Julia
Wolf und ihr Team in Worter-
berg (Bezirk GUssing) produzie-
ren. Die Bio-Bauerin ist Spezia-
listin, wenn es um die (Re)Natu-
rierung von Grinflachen geht.

Der Familienbetrieb produ-
ziert im stdlichen Burgenland
eine bunte Vielfalt an biologi-
schen Gemuse- & Krauterra-
ritdten, essbaren Bllten,
Naschobst und besondere
Blitenstauden, die ab Hof
bzw. auf Pflanzenmarkten
und Biofesten verkauft wer-
den. Bio-Béuerin Julia Wolf
beschéaftigt sich seit ihrer fru-
hesten Kindheit intensiv mit
der Pflanzenwelt. Nach Ab-
schluss ihrer Ausbildung an
der Hoheren Bundeslehr- und
Versuchsanstalt fir Garten-
bau in Wien-Schénbrunn war
sie als Gartenplanerin und
Gartnerin im In- und Ausland
tatig. Ihr Angebot umfasst
Beratung, Planung und Aus-
fihrung von architektoni-
schen bis naturnahen Gérten.

www.biohofwolf.at

Sie zeigt mit ihren Konzepten,
dass auch auf kleinem Raum
viel méglich ist, und wie Fla-
chen sinnvoll und harmonisch
genutzt werden kénnen. ,Eine

meiner Spezialitten sind ,kost-
bare’ Garten oder das ,essbare
Wohnzimmer' — der Garten als
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