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Frau Petersilie
und ihre Kinder

Alte Gemiisesorten vermehren, Volksschiilern das Wildpflanzen-Naschen beibringen und den
Klimawandel beobachten und nutzen: Biobéuerin Julia Wolf ist eine Weltverbesserin im Kleinen,
die Grofes bewirkt — und dabei nie den Mut verliert.

Text: Magdalena Miedl, Fotos: Markus Kucera, Biohof Wolf

ell, Mama, das sind deine griinen
Pflanzenbabys!“ Das hért Julia Wolf
immer wieder von ihrer Tochter,
wenn sie im Frithling abends noch
die Jungpflanzen zudeckt, damit ihnen nachts
nicht kalt wird. ,Eine Zeitlang waren meine
beiden Kinder richtig eiferstichtig®, lacht Ju-
lia, ,da waren sie wie die kleinen Vandalen im
Garten unterwegs.” Inzwischen helfen die acht-
jahrige Helena und der zehnjihrige Konstan-
tin gern mit in dem wilden, wunderschénen
Selbstversorgergarten, der die Familie Wolfseit
Jahren erndhrtund erfreut. Die gezihmte Wild-
nis ist Beweis fiir die grofle Begabung von Ju-
lia Wolf: Sie sit, vermehrt und pflegt nicht nur
ihre Pflanzen, sondern auch das Wissen um
den sorgsamen Umgang damit —und gibt die-
se Schiitze weiter an Kinder, Erwachsene, Lai-
en und Landwirte.
Der Biohof Wolf liegt an einem sanften Hang
in Worterberg, einem kleinen Ortim siidlichen
Burgenland, unten liegen die Auen der Lafmnitz.
Obst- und Weingirten prigen die Landschaft
am Ubergang zwischen mediterranem, panno-
nischem und Alpenklima, es ist eine fruchtbare
Gegend. ,Meine Tante hat hier gelebt, sie hat
selbst keine Kinder. Und als ich auf'der Suche
war, hat sie gesagt: Hier gibt es so viel Grund,
kommt doch her!”

»ES IST SO GEWORDEN¥

Eigentlich hat Julia Wolf'an der Héheren Bun-
deslehr- und Versuchsanstalt fiir Gartenbau
in Schénbrunn studiert und war als Garten-
planerin und Girtnerin im In- und Ausland
unterwegs. Selbst im Gartenparadies Grof3-
britannien betreute sie Parks und Girten: Von
der Planung architektonischer Girten iiber das
Anlegen von Schwimmteichen bis zur Kom-
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GRUN ZUM MIT-
NEHMEN.

Auf dem Bichof
Wolf verkauft julia
Wolf ab Hof Kriu-
ter- und Gemiise-
pflanzenrarititen.
Auferdem sind die
Wolfs im Friihling
und Frithsommer
aufvielen Pflan-
zenmirkten zu
finden. Infos:
www.biohofwolf.at

posthaufen-Beratung kennt sie sich bei allem
aus, was Gartenliebhaberinnen so brauchen.
Rund um die Geburtihrer Kinder hat sie ihren
Schwerpunkt aber in ihre nichste Umgebung
verlagert: ,Mein Job war damals sehr stressig,
und zum Ausgleich hab ich viel gegartelt.”
Gemeinsam mit Ehemann Andreaslegte Juliaei-
nenriesigen Selbstversorgergarten an, dieiiber-
schiissigen Jungpflanzen brachten die beiden
schon damals aufPflanzentauschmirkte. 2009
kam Konstantin zur Welt, 2011 Helena, und auch
der Garten bliihte, griinte und gedieh: ,,Ich habe
alle freie Zeit, bis es finster geworden ist, mit
einem umgeschnallten Kind Pflanzen pikiert,
angebaut, gesetzt oder geerntet.” 2013 meldete
Julia den Betrieb schliefflich an, ,,zuerst hobby-
miflig, weil mir fad war in der Karenz“.
Durch die neue EU-Saatgutverordnung wuchs
das Interesse, altes Saatgut und alte Kultur-
pflanzen zu erhalten, und Julia Wolf begann,
in Zusammenarbeit mit der ,,Arche Noah* im-
mer mehr alte Sorten anzubauen, um sie zu er-
halten. ,,Da war kein grofles Vorhaben Ich will
Biobiuerin werden', das ist einfach so gewor-
den.” Inzwischen arbeitet auch Andreas Vollzeit
auf dem Hof mit, denn natiirlich steckt sehr
viel Arbeit in einem Naturgarten wie dem der
Wolfs. Fiir Julia Wolfist es aber tatsichlich das
Paradies: ,Wenn ich gestresst bin, geh ich in
den Garten, fiir mich ist das meditativ.“ Und
wenn es nach ihr geht, kann das jeder haben,
zumindestim Kleinen - Ausreden ldsst sie nicht
gelten: , Ein Topfist der kleinste Garten. Das
Basilikum am Fensterbrett ist auch schon et-
was, das selbstgezogen ist und Freude macht.”
Die Begeisterung fiir alles, was wichst, ist Julia
Wolf'in die Wiege gelegt. ,Meine Grofmiitter
waren beide Selbstversorgerinnen, eine hat hier
eine grofle Wirtschaft gehabt mit vielen alten



ZEITEN WANDELN SICH. Die Winter werden kiirzer, die Gartenzeit
d linger: Vom Jungpflanzenvermehren im Friihling tiber die Friih-
ommerpracht und die Herbstvielfalt bis zur Ernte mitten im

Janner — echte Ruhezeit kennt die Biob4uerin Julia Wolf in ihrem
Selbstversorgergarten inzwischen kaum noch.




Obstbiumen, an die 350 verschiedene Sorten:
Apfel, Birnen, Zwetschken, Kirschen, Marillen
und so weiter.”

SCHMUTZIGE FINGER

Schon als Kind wusste Julia, wo in Omas Obst-
garten die ersten Kirschen reif'sind, welche Ap-
fel am besten schmecken und wann die ers-
ten Radieschen zu stibitzen sind. ,,Ich hab viel
Zeit bei der Omaim Garten verbracht—und da
hab ich das alles mitbekommen.” So ist es im
Grunde kein Wunder, dass die kleine Julia, die
erst spat mit dem Sprechen begonnen hat, sich
als erstes Wort ein ganz besonderes ausgesucht
hat: , Petersilie” —so erzihlt es zumindest Julias
Mama. ,Meine Mutter wollte eigentlich, dass
ihre Tochter etwas Schickes lernt — und dann
hat sie ein Kind gekriegt, das dauernd die Fin-
ger in der Erde hat!“

Nach wie vor macht Julia Wolf naturnahe Gar-
tengestaltung: fiir Privatleute, aber auch Ge-
meinden, Kindergirten und Schulen. ,\Wir
gestalten viele Food-Girten, mit Kriuterspi-
ralen, Sichtschutzhecken mit Vogelnihrgehsl-
zen und Naschhecken. Da pflanzen wir Kiwis,
Brombeeren, Himbeeren, Ribisel, Erdbeeren
.. Wenn sie beginnt aufzuzihlen, klingt das
wie ein Sommergedicht — und das fiihrt sie zu
ihrem Lieblingsthema: Zweites Standbein am
Biohof Wolf'ist der Jungpflanzenverkauf, ,an
dem hingt mein Herz am meisten, weil es so
schén ist, mit Pflanzen zu arbeiten.” Und dann
hilt Julia Wolf noch Vortrige und Workshops,
etwa tiber alte Obst- und Gemiisesorten, oder
— derzeit besonders heifd diskutierte Frage —
die Auswirkungen des Klimawandels auf den

Hausgarten. ,Auch das hat sich einfach erge-

ben. Ich wollte eigentlich keine Vortrige hal-
ten, aber irgendwann hat mir jemand gesagt:
,Duerzihlst eh die ganze Zeit etwas —dakannst
dich gleich vor mehr Leut' hinstellen!* Also hab
ich das halt auch gemacht."

BLOSS KEIN SCHOTTER!

Die Sache mit dem Klimawandel besorgt viele
Menschen. Julia Wolfsieht es pragmatisch: Die
Verinderungen sind seit Jahren offensichtlich,
nun heifdt es, damit umzugehen. ,Wir sehenja,
dass die Sommer extrem trocken und heiff sind,
dass es oft Hagel gibt, und die Winter kiirzer
sind.” Im Sommer gelingt kaum noch Salat,
mit Gemiiseanbauflichen iibersiedelt Julia in
den Schatten, um gentigend Ertrag zu bekom-
men. Es miissen alte Gewohnheiten fallen —und
der Garten muss besonders sorgsam behandelt
werden. ,,Das Wichtigste istimmer die Behand-
lung des Bodens: Aufbau von Humus, Versor-

FRAGE UND
ANTWORT.

,Der Einfluss des
Klimawandels auf
den Hausgarten®
— wie mit heilen
Sommern und kur-
zen Wintern um-
zugehen ist, beant-
wortet Julia Wolf
in ihrem Vortrag,
nichste Termine:
25. 3. 2020 in der
Volksschule Lit-
zelsdorf, 14.5. 2020
im Sitzungssaal
Lagerhaus Wech-
selgau, Hartberg.

SCHUTZEN UND
BEWAHREN.

Um Tomatensa-
men haltbar zu
machen, wischt
Julia die schleimige
Fruchthille ab,
gibt die Samen in
einen Kaffeefilter
zum Trocknen
und hdngt ihn
auf—denn bleibt
die Fruchthiille am
Samen, kénnen

in diesen Resten
Schidlinge sein.

gung von Nihrstoffen, und die Griinabfille di-
rekt am Grundstiick in Kompost verwandeln®,
rit Julia. Der Boden muss offen sein, also auch
keinesfalls durch eine Schotterschicht verdich-
tet, Griindiinger wie Buchweizen oder die blau
blithende Bienenweide bringen Nihrstofte in
den Boden.

Grundsitzlich hat sich die Vegetationsperiode
um ein Drittel verlingert, schitzt Julia Wolf:
yFrither hat es geheifSen, vor April brauchst im
Garten gar nichts tun. Aber wir haben letztes
Jahr im Februar mit dem Auspflanzen begon-
nen — und auch die Eisheiligen werden bald
nicht mehr relevant sein.“ Anfang September,
wenn die Trockenperiode endet, kénnen Gemii-
segirtnerinnen noch einmal wie in einen zwei-
ten Frithling starten: , Asiasalate, verschiede-
ne Kriuter, Kohlgemiise, Griinkohl, Scherkohl,
Butterkohl, Mangold, Spinat, Radieschen, Kohl-
sprossen, Vogerlsalat — die Spanne wird immer
breiter. Wir merken, dass ganz viele Gemiise-
sorten aus Italien und anderen stidlichen Lin-
dern bei unsinzwischen wunderbar zu kultivie-
ren sind.” Der Klimawandel ist eine Tatsache,
an der niemand vorbeikommt, der das Land
bestellt und auf Regen und Sonne angewiesen
ist. , Frither haben die Leute gesagt, mit Aller-
heiligen schliefit du den Garten ab, da wird al-
les zuriickgeschnitten. Wir ernten inzwischen
aber fast bis Weihnachten noch alles im Garten,
manches auch im Folientunnel.

BIOLOGISCHE VIELFALT GEFRAGT
Gemeinsam mit den Pflanzen iiberwintern
durch den selteneren Frost auch Schidlinge
leichter. ,,Da gehts vor allem darum, Niitzlin-
ge und biologische Vielfalt zu férdern. Wirsind
ziemlich schlampig im Garten, bei uns wichst
Kraut und Riiben durcheinander — und genau
diese Mischkultur férdert die Niitzlinge.” Auch
radikales Zuriickschneiden im Herbst ist zu
vermeiden, denn in den trockenen Bliiten- und
Fruchtstinden tiberwintern niitzliche Insekten.
Was Julia in Vortrigen vermittelt, wissen ihre
eigenen Kinder durch das gemeinsame Werken
im Garten. Und fiir die, die das daheim nicht
haben, bietet Julia Workshops an, und bepflanzt
Beete und Girten fiir Kindergruppen: ,Letz-
tes Jahr haben wir fiir einen Kindergarten ein
Hochbeet bepflanzt, mit Erdbeeren, Schnitt-
lauch, Salaten, Paradeisern.” Rund um das Beet
war die Wiese nicht gemiht — und Julia war be-
geistert: ,,Uberall haben die Ginsebliimchen ge-
blitht und wir haben sogar einen Sauerampfer
gefunden. Das war das Highlight: 40 Kinder
haben zum ersten Mal in ihrem Leben Sauer-
ampfer geerntet und gegessen!” #




